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Lehrgang 2011: Ein ernster Versuch witzig zu sein. Humor und Komik auf der Bühne   
                            Referent: Jochen Wietershofer  

   

  

Seminarbeschreibung 

 

"Humor heißt nicht Witze reißen. Humor heißt nicht, komisch zu sein. Er ist der Schlüssel im Umgang  
der Menschen miteinander, der es uns ermöglicht, den Tag zu überstehen.  

 

Im wirklichen Leben versuchen wir, überall Humor zu finden, wenn wir das nicht tun würden, könnten  

wir das Leben nicht ertragen. Schauspieler versuchen auf der Bühne oft das Gegenteil davon zu tun: sie 
entziehen dem, was sie tun Humor, statt es damit zu durchdringen. Je schwerer die Situation zu ertragen  

ist, desto mehr brauchen wir Humor, um sie zu ertragen". (aus: M                                       ,  

Berlin 1999) 
 

Diese Fortbildung wird sich grundsätzlich mit dem nicht nur im Theater arg strapazierten Thema  

Humor und Komik beschäftigen.  

 
Verschiedenste Theatermittel, wodurch und womit Komik entsteht, werden vorgestellt, gemeinsam erarbeitet 

und eingeübt: Komik durch Raum/ Bühnennutzung, Komik durch Spielmaterial/ Requisiten, Komik durch 

Choreographie, Komik durch Eskalation, Komik durch Double Take, Komik durch verzögerte Wahrnehmung, 
Komik durch Brüche, Komik durch Übertreibung, Komik durch Umstände, Komik durch Tempoänderung, 

Komik durch Gebrechen und Komik durch Paare.  

 
Nicht behandelt wird unfreiwillige Komik! 

 

Ziel ist begründetes und damit lebendiges, nachvollziehbares und unterhaltsames Theater, das von der 

Bereitschaft zu Dialog und Zusammenarbeit lebt! Dabei wird es nicht akademisch zugehen: 
Spaß und Spielfreude stehen im Vordergrund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitbringen: Bequeme Kleidung was zum Schreiben, für eigene Notizen, Trinkflasche 

    

Referent: Jochen Wietershofer, 

ist Regisseur Dramaturg und Theaterpädagoge  
 

Nach langjährigen professionellen Engagements arbeitete er  zuletzt am 

Badischen Staatstheater in Karlsruhe und leitet Theater-Workshops, 
Fortbildungen und Seminare im In- und Ausland. 

 

Er gehört als Referent dem Kern-Team des BDAT an. Seine 

Inszenierungen im Profi- und Amateurtheaterbereich wurden zu vielen 
Festivals eingeladen.  

 

Er ist u.a. Mitglied im Künstlerischen Beirat des LVABW und 
Jurymitglied des Staatspreises Lamathea 
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Termine:  Anreise 04. Dezember –Beginn 18:30 Uhr  mit dem Abendessen 

                   Abreise 06. Dezember 2020 - 12:30 Uhr nach dem Mittagessen 

 

Tagungsort:     Jugendherberge Wiesbaden - Blücherstr. 66 – 68 65195 Wiesbaden Tel.0611 48657  

                          www.jugendherberge.de/jugendherbergen/wiesbaden-505/lage-und-anreise/ 

                          Die Übernachtung erfolgt in einem 2 Bettzimmer mit Dusche und WC     

                          Bitte Handtücher mitbringen - auch ein Handtuch als Duschmatte 
 

 

Teilnehmergebühr  €    95,-- p. P.  

                                 €   120,-- p. P. EZ  

 
a. Einzelzimmer, wenn dies nicht möglich ist, dann akzeptiere ich die Unterbringung im Doppelzimmer 

b. Einzelzimmer, wenn dies nicht möglich ist, dann storniere ich meine Anmeldung 

 

 

Lehrgangsbetreuung: Ursula Seib   E-Mail: ursula.seib@t-online.de 

Anmeldeschluss: - 03. November 2020 

Die Anmeldung zum Seminar erfolgt über die Online-Anmeldung des Verband Hessischer Amateurtheater 

eV (VHA) bis zum angegeben Anmeldeschluss.  

Die Lehrgangskoordination versendet ein Bestätigungsschreiben innerhalb von 3 Tagen an der ihr 

bekannten angemeldeten Teilnehmer/in.  

Nachdem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Rechnung des VHA über die Seminargebühr. 

Bitte überweisen Sie die Teilnehmergebühr unter Angabe des mitgeteilten Verwendungszweckes an den 
VHA. 

Bei Nichtteilnahme gibt es keine Rückvergütung. Es kann jedoch, in Absprache mit dem VHA, eine 

Ersatzperson benannt werden. 

 
Im Rahmen der Veranstaltung gemachte  Fotos, werden zur Öffentlichkeitsarbeit in der Presse und in 

Printmedien, sowie im Internet, etc. genutzt. Die Nutzung erfolgt zeitlich unbegrenzt und evtl. auch in der 

Öffentlichkeitsarbeit des BDAT. Mit meiner Unterschrift stimme ich dem zu. 
 

Dieses Seminar wird ausgerichtet und durchgeführt im Namen und Auftrag des  

Verbandes Hessischer Amateurtheater e.V. 
 

 Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 

 

 

Verband Hessischer Amateurtheater e.V. 

Künstlerische Beratung / Seminarbetreuung  

 

Ingrid Suhr 

    Dieses Projekt wird gefördert vom Hessischen Ministerium für Wissenschaft und Kunst 

tel:061148657
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Lehrgang 2011: Ein ernster Versuch witzig zu sein. Humor und Komik auf der Bühne 

                            Referent: Jochen Wietershofer  

 

 

Datum:  am 04. Dezember 2020 – 06. Dezember 2020  
 

Tagungsort: Jugendherberge Wiesbaden – Blücherstr. 66 – 68 -65195 Wiesbaden Tel. 061 1 4 86 57    

                      www.jugendherberge.de/jugendherbergen/wiesbaden-505/lage-und-anreise/ 

Teilnehmergebühr    €    95,-- p. P.  

                                    €   120,-- p. P. EZ  

 
                    a.  Einzelzimmer, wenn dies nicht möglich ist, dann akzeptiere ich die Unterbringung im Doppelzimmer 

                    b.  Einzelzimmer, wenn dies nicht möglich ist, dann storniere ich meine Anmeldung. 

 

Die angegebene Teilnehmergebühr gilt nur für Personen aus  

                            Mitgliedsvereinen des Verbandes Hessischer Amateurtheater e.V. 
 

Nam /    am :……………………… T      : E-Ma  …………………………………………  

 
 

St aß :…………………………………………………   A    :……………………………   

 
 

PLZ W      …………………………………………     v         :  ja  

 

 
 

Nam /    am :………………………T      : E-Ma  …………………………………………  

 
 

   aß :…………………………………………………   A    :……………………………   

 
 

PLZ W      …………………………………………     v         :  ja  

 

Mitgliedsverein Nr.:   
 

  

Mitgliedsverein Name: 
 

 

Datum:                                    Unterschrift:  

Rücksendung erbeten bis 03.11.2020 
  
 


