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Lehrgang: 2111     Die Frisur macht die Figur: Referentin Barbara Hostalka 

         Mit einer Zeitreise durch die Geschichte der Haare 

 

 
Seminarbeschreibung: 
 
Bei dem Lehrgang wird gezeigt, wie man Haare schnell und unkompliziert umarbeiten  
kann.  
 
Man muss kein ausgebildeter Hairstylist sein um hier erfolgreich zu frisieren: 
wir arbeiten mit Eigenhaar, mit kleinen selbst gemachten Haarersatzteilen, mit Clip-in-
Extensions, vielen tollen Hilfsmitteln und dem richtigen Profiwerkzeug! 
 
Techniken 

 
Toupieren und langanhaltendes Volumen zaubern 
einfache und schwierigere Flecht/Twist-Frisuren 
Knoten, Dutts und Buns klassische Banane 
 
Verformen der Haare mit Elektrogeräten (Locken und Wellen) 
vom Langhaar zum Bob ohne Schere 
Arbeiten mit Clip-in-Extensions zum Auffüllen und Verlängern des Eigenhaare 
Erstellen von kleinen preiswerten Haarfillern als Haarersatz (kein Knüpfen!) 
 
Bitte gebt an, welche Frisuren für eure historischen Stücke gewünscht werden, wir 
erfüllen  
alle Wünsche von der Steinzeit bis zur Jetzt-Zeit! 
 
Doch die beste Frisur ist ohne Maske nicht perfekt! 
Tipps und Tricks für Augenbrauen und Wimpern 
Lippen marinieren, genau ….(wie beim Grillsteak!) 
Mal ins Airbrushen für die Bühne schnuppern? Hier habt ihr die Gelegenheit! 
 
 
Bitte auch eure bereits vorhandene Materialen wie Bürsten, Kämme, Haarklammern, 
Haargummi mitbringen. Wer einen Frisierkopf  hat, den man an den Tisch schrauben 
kann, diesen auch mitbringen 
 
Es kann noch einen Zusatzbetrag von ca. 15,00 € Materialkosten anfallen.  
Eine eventuelle Rechnung wird euch dazu nach dem Seminar versandt. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

Referentin: Barbara Hostalka, Hairstylist/Makeup Artist   
                                                  „2020 Friseurtrainer HWK“ 
Sie ist heute bei internationalen Foto-Shooting gefragt, bei denen 
Modells für Kataloge oder Zeitschriften posieren. 
Studium für Lehramt an beruflichen Schulen im 
chemisch/technischen Gewerbe/ Sonderzweig Kosmetik. 
Berufsschullehrerin für Friseure, die Meister schon ausgebildet hat.  
Über die Hochschule bekam Barbara Kontakt zu der Firma Wella.  
Im Frühjahr 2009 konnte Sie in ihrem Beruf in ihrem Traumland 

Dubai als Jobtester in einem Beautysalon arbeiten.  
 
www.barbarabeautybox.com E-Mail barbara.hostalka@gmx.net 

 

http://www.barbarabeautybox.com/
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Anreise:           05. 11. 2021   Beginn 18:00 Uhr -  

Abreise:           07. 11. 2021    Ende 12:30 Uhr nach dem Mittagessen  

 
Tagungsort:    Jugendherberge Darmstadt, Landgraf – Georg – Str. 119                           

                                     Tel.: 06151-45293 www.darmstadt.jugendherberge.de  
 
                          Die Übernachtung erfolgt in einem 2 Bettzimmer mit Dusche und WC 
                          bitte Handtücher mitbringen - auch ein Handtuch als Duschmatte 
 

  Teilnehmergebühr    €   95,-- p. P.  
                                      € 120,-- p. P. EZ  
 
 

a. Einzelzimmer, wenn dies nicht möglich ist, dann akzeptiere ich die Unterbringung im  
             Doppelzimmer 
b. Einzelzimmer, wenn dies nicht möglich ist, dann storniere ich meine Anmeldung 

 

 
Lehrgangsbetreuung:    Anette  Modanese Tel. 0171-4047539 
          E-Mail: amodanes@web.de 
 

Anmeldeschluss: - 05. Oktober 2021 

Die Anmeldung zum Seminar erfolgt über die Online-Anmeldung des Verband Hessischer 

Amateurtheater eV (VHA) bis zum angegeben Anmeldeschluss.  

Die Lehrgangskoordination versendet ein Bestätigungsschreiben innerhalb von 3 Tagen an 

der ihr bekannten angemeldeten Teilnehmer/in.  

Nachdem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Rechnung des VHA über die Seminargebühr. 
Bitte überweisen Sie die Teilnehmergebühr unter Angabe des mitgeteilten 
Verwendungszweckes an den VHA. 
Bei Nichtteilnahme gibt es keine Rückvergütung. Es kann jedoch, in Absprache mit dem 
VHA, eine Ersatzperson benannt werden. 

 
Im Rahmen der Veranstaltung gemachte  Fotos, werden zur Öffentlichkeitsarbeit in der 
Presse und in Printmedien, sowie im Internet, etc. genutzt. Die Nutzung erfolgt zeitlich 
unbegrenzt und evtl. auch in der Öffentlichkeitsarbeit des BDAT. Mit meiner Unterschrift 
stimme ich dem zu. 
 
Dieses Seminar wird ausgerichtet und durchgeführt im Namen und Auftrag des  
Verbandes Hessischer Amateurtheater e.V. 
 
 Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 
 

Verband Hessischer Amateurtheater e.V. 

Künstlerische Beratung / Seminarbetreuung  

 

Ingrid Suhr 

    Dieses Projekt wird gefördert vom Hessischen Ministerium für Wissenschaft und Kunst  

 

   


